BERNET |

Meniplan Woche 35

. . . . Minus
Fleisch / Fisch Vegetarisch Vegan International Pasta No pork
Laktose & Gluten
A
N~
. . . BIO Spaghetti . . .
Fleischkdse vom Ofen* Gemiuseschnitzel . . i pag L Fleischkase vom Ofen Cervelat vom Grill
Bulgurpfanne mit Ungarisches Gulasch Cinque P Sauce mit Bio-
M Senfsauce Senfsauce Riuchertof Soatzli T ¢ Senfsauce Senfsauce
duchertofu atzli omaten . .
ontag Bratler Kartoffeln Bratler Kartoffeln P 5 Bratler Kartoffeln Bratler Kartoffeln
geriebener Parmesan
** Salat: Blattsalat mit Kurbiskernen & Weissebohnen-Salat mit Gemuse -- Gemiise: Mischgemise -- Gemiisesticks -- Suppe: Karottencrémesuppe
074
gt
P . " BIO Spaghetti . .
Frihlingsrolle mit Gemise . . . pag L Gemiise-Tofuspiess
Poulet Sweet and Sour Bulgurpfanne mit Ungarisches Gulasch Cinque P Sauce mit Bio-
Dienst BIO Basmati Reis Sweet and sour Sauce Riuchertof Soatzli T - Sweet and sour Sauce
L duchertofu atzli omaten Lo
TEEEL BIO Basmati Reis . ) BIO Basmati Reis
geriebener Parmesan
Salat: gemischter Blattsalat & Gurkensalat -- ** Gemiise: griine Bohnen mit Sesam und / oder geschmortes Gemiise mit Koriander -- Gemiisesticks -- Dessert: Schoggicréme
Pouletschnitzel Saltimbocca* BIO Spaghetti
Pizza mit Schinken Tomaten, | Pizza Margherita Tomaten, Indisches Kartoffelcurry Tomatencoulisrahmsauce Cinque P Sauce mit Bio- Pizza mit Trutenschinken Pizza Margherita Tomaten,
Mittwoch Mozzarella* Mozzarella BIO Basmati Reis mit Bio Tomaten Tomaten Tomaten, Mozzarella Mozzarella
Penne Tricolore geriebener Parmesan
** Salat: gemischter Blattsalat & Teigwarensalat -- Gemiise: Auberginen im Eimantel -- Gemiisesticks -- Suppe: Bouillon mit Backerbsen
Hornli Hornli Pouletschnitzel Saltimbocca* BIO Spaghetti Hornli
Rindsgehacktes Soja Gehacktes Indisches Kartoffelcurry Tomatencoulisrahmsauce Cinque P Sauce mit Bio- Rindsgehacktes
Donnerstag Apfelmues Apfelmues BIO Basmati Reis mit Bio Tomaten Tomaten Apfelmues
Greyerzer gerieben Greyerzer gerieben Penne Tricolore geriebener Parmesan geriebener Schweizerkase
Salat: gemischter Blattsalat & Karottensalat -- Gemiise: Erbsli gedinstet -- ** Gemiisesticks mit Radisli & Hiittenkdse-Schnittlauchdipsauce
G
N~
S ) . BIO Spaghetti
Trutenbrust vom Ofen Grillkase X Lachsfilet pochiert . pag L Trutenbrust vom Ofen
. . Indisches Kartoffelcurry Cinque P Sauce mit Bio- )
. Zigeunersauce Zigeunersauce L Safransauce Zigeunersauce
Freitag et s BIO Basmati Reis K Tomaten et
Spatzli Spatzli Trockenreis . Spatzli
geriebener Parmesan
Salat: gemischter Blattsalat & Peperonisalat -- ** Gemiise: Karotten vom Ofen und / oder Stangensellerie geschmort mit Tomatenwiirfeli -- Gemiisesticks -- Dessert: Zitronenkuchen
Deklaration: Gefligel: Schweiz, BTS Fleisch: CH Brot: Getreide EU

Informationen Uber Allergene erhalten Sie bei den Mitarbeitern * enthélt Schweinefleisch

** Empfehlung der Beilagen

Eier: Freiland, Schweiz Fisch: MSC, Norwegen, Atlantik




