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Meniplan Woche 34

Minus

Fleisch / Fisch Vegetarisch Vegan International Pasta No pork
8 P Laktose & Gluten
g
. . . . Penne Integrale-Vollkorn X
Pouletschnitzel gebraten Bio Tofuschnitzel vom Grill X . . X . g . Pouletschnitzel gebraten
Vegane Burrito gratiniert mit| Tikka Masala mit Poulet | Tomaten-Basilikumsauce mit
Rahmsauce Rahmsauce . L . Rahmsauce
Montag L L Bio Tomatensauce Jasminreis Bio-Tomaten
Nideli Nideli X Nudeln
geriebener Parmesan
Salat: gemischter Blattsalat & Karottensalat -- ** Gemiise: Zucchettischeiben und / oder Blumenkohl mit Olivendl -- Gemiisesticks -- Dessert: Créeme Caramel mit Schlagrahm
Kalbsbratwurst* Vegi Bratwurst Penne Integrale-Vollkorn Kalbsbratwurst Cervelat vom Grill
Bratensauce nach Bratensauce nach Vegane Burrito gratiniert mit| Tikka Masala mit Poulet | Tomaten-Basilikumsauce mit Bratensauce nach Bratensauce nach
Dienstag Grossmutterart Grossmutterart Bio Tomatensauce Jasminreis Bio-Tomaten Grossmutterart Grossmutterart
Kartoffelgratin Kartoffelgratin geriebener Parmesan Kartoffelgratin Kartoffelgratin
** Salat: gemischter Blattsalat & Griechischer Couscous-Salat mit Feta -- Gemiise: Mischgemiise -- Gemiisesticks -- Suppe: Gemisecrémesuppe
N Tl
. . ) Penne Integrale-Vollkorn . .
Schweinsgeschnetzeltes mit | Quorngeschnetzeltes mit . X . g . Kalbsgeschnetzeltes mit Quorngeschnetzeltes mit
) . ) Bami Goreng mit Planted Karotten-Thai-Suppe Tomaten-Basilikumsauce mit X R
Mitt h Wienersauce Wienersauce Giigeeli Polenta-Gemi ) Bio-T 1 Wienersauce Wienersauce
. . olenta-Gemusepizza io-Tomaten .
LA OC Griesshalbmonde Griesshalbmonde Ee P X Griesshalbmonde Polenta-Halbmonde
geriebener Parmesan
Salat: gemischter Blattsalat & Gurkensalat -- Gemiise: Fenchel gediinstet -- ** Gemiisesticks mit Rettich & Thousandislanddipsauce
N Tegpes
St. Petersfisch gebraten im | _. . Penne Integrale-Vollkorn St. Petersfisch gebraten im
) Eieromeletten Nature & Kase . . . - A :
Eimantel Meuniéresauce Bami Goreng mit Planted Karotten-Thai-Suppe Tomaten-Basilikumsauce mit Eimantel
Donnerstag Meuniéresauce Safranreis Guggeli Polenta-Gemiisepizza Bio-Tomaten Meuniéresauce
Safranreis geriebener Parmesan Safranreis
Salat: Blattsalat mit Kernen-Mix Gemiise & Radislisalat -- ** Gemiise: Karotten glasiert und / oder Blattspinat -- Gemiisesticks -- Dessert: Johannisbeer-Muffins
BIO Spaghetti . . .
e . BIO Spaghetti Penne Integrale-Vollkorn BIO Spaghetti Spaghetti
Alfredosauce mit Bio o . . . - " o 12 R
Tomaten und Alfredosauce mit Bio Bami Goreng mit Planted Karotten-Thai-Suppe Tomaten-Basilikumsauce mit Alfredosauce mit Bio Alfredosauce mit Bio
Freitag Tomaten Guggeli Polenta-Gemusepizza Bio-Tomaten Tomaten und Pouletjulienne Tomaten

Landrauchschinken*
geriebener Parmesan

geriebener Parmesan

geriebener Parmesan

geriebener Parmesan

geriebener Parmesan

** Salat: gemischter Blattsalat & Tomaten-Mozzarella Salat mit Basilikum -- Gemiise: Mexikanisches Maisgemiise -- Gemuisesticks -- Suppe: Bouillon mit Fladli

Deklaration: Gefliigel: Schweiz, BTS

Eier: Freiland, Schweiz

Fleisch: CH
Fisch: MSC, Stidafrika, Ostatlantik

Brot: Getreide EU

Informationen Uber Allergene erhalten Sie bei den Mitarbeitern

* enthélt Schweinefleisch
** Empfehlung der Beilagen




